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Escola Brasileira de Medicina Chinesa

Reflexologia Podal

Origem: ANTIGA CHINA
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Reflexologia Podal

Caracteristicas:
1- Simplicidade e facilidade de aplicacao.
2 - Obtencao de 6timos resultados.

3 - Nao possui efeitos colaterais.

4 - Nao requer nenhum instrumento a ndo ser as maos.

5 - Ampla aplicabilidade.
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Reflexologia Podal

Principios da Reflexologia Podal:
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1- Tratar a doenca ja diagnosticada, ou seja, no nivel fisico.

ORIGEM — ENERGIA - MANIFESTACAO
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Reflexologia Podal

Principios da Reflexologia Podal:

2 - Tratar a sintomatologia do padrao energético.

ACUPONTOS - ZONAS REFLEXAS - ZANG FU
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Reflexologia Podal

Principios da Reflexologia Podal:
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3 - Diagnose antecipada ao estado de doenga.

REACAO ANORMAL - TRATAMENTO - PREVENCAO
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Reflexologia Podal

Principios da Reflexologia Podal:
4 — Manutencao da saude

O PE E CONSIDERADO
O SEGUNDO CORACAO DO NOSSO CORPO
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Reflexologia Podal

CIRCULACAO SANGUE

oo

CIRCULACAO FLUIDOS CORPOREOS
ELIMINACAO DE TOXINAS
AUMENTO DA IMUNIDADE

LIVRE CIRCULACAO DA ENERGIA DEFENSIVA E NUTRITIVA
NUTRICAO DA ESSENCIA ¢ VAPORIZACAO DA ENERGIA
NUTRICAO DO ORGANISMO — REINICIO DO CICLO

CAMINHO DAS AGUAS
www.ebramec.com.br
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Escola Brasileira de Medicina Chinesa

Reflexologia Podal

CAMINHO DAS AGUAS:

HIPOFISE
CEREBRO
CERVICAL
GLANDULA SUPRA-RENAL
PLEXO SOLAR
RIM
CANAL URINARIO (URETERES)
BEXIGA
RETO e ANUS - R3 (K%h - Tai X1) e R7 (8% - Fu Liu)
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As 4 etapas do tratamento:
1) ABERTURA

2) PALPACAO

3) TRATAMENTO

4) FECHAMENTO.

1) ABERTURA

Ao iniciar o tratamento, estimular 3 vezes o Caminho da Aguas.

www.ebramec.com.br
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¥ Reflexologia Podal

2) PALPACAO

Examinar o p¢ com a polpa ou a ponta do polegar, para
1dentificar € em seguida tratar os pontos dolorosos assim que
forem 1dentificados, seguindo a seguinte ordem:

1) da planta do pé para o dorso do pé.

2) da regiao distal para a proximal.
3) da regiao medial para a lateral.
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= Reflexologia Podal

3) TRATAMENTO
Cada zona deve ser estimulada 3 vezes.
Uma aplicacdao completa compreende 7 a 10 vezes e segue a

mesma ordem da palpacao.
1) da planta do pé para o dorso do pé.

2) da regiao distal para a proximal.
3) da regiao medial para a lateral.
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HE = Reflexologia Podal

E 4) FECHAMENTO
= Ao encerrar o tratamento, estimular trés vezes o Caminho da
B g
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Contato
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Site: www.terapiaschinesas.com.br

edgar(@terapiaschinesas.com.br
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helena@terapiaschinesas.com.br
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Twitter: edgarcantell
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